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Como Inserir DOC na Conclusao



Vamos analisar
DOCs em
Conclusoes.




Exemplo de

DOC ¢ DOC na acdo

proposta




DOC na Acao Proposta

Portanto, € inegavel que a reformulacao da economia e a recuperacao
da educacao sao grandes desafios a serem vencidos pos-pandemia.
Faz-se necessario um plano de acao contingencial como o realizado
nos EUA, onde o Banco Central americano injetara mecanismos de
credito para apoiar empresas e familias em um esfor¢co de diminuir
o iImpacto economico e minimizar as dificuldades. Alem disso, o
MEC devera reestruturar politicas publicas educacionais que sejam
Inclusivas para os estudantes mais atingidos neste periodo e criar um
ano letivo emergencial para os alunos que ficaram sem acesso as aulas
do ano vigente. Assim, combateremos, com ferramentas adequadas,

essas adversidades ap0s uma crise epidemica.



Exemplo de

DOC » DOC retomado

da Introducéo




Veja o inicio da Introducao

“O Grito”, obra-prima do pintor Edvard Munch,
simboliza a angustia do ser humano. Dessa forma,
as distorcoes e a expressao do personagem, retratadas
na pintura, revelam a dor e as dificuldades que a vida
pode apresentar. Diante disso, 0 quadro em questao
assemelha-se intrinsecamente ao desespero vivenciado
por pais cujos filhos desaparecem...



O Grito

Série de arte

O Grito € uma seérie de quatro pinturas do noruegués Edvard Munch, 1893. A obra representa uma figura
androgina num momento de profunda angustia e desespero. O plano de fundo € a doca do fiorde de Oslo ao
por do sol. Wikipéedia »



DOC retomado da Introducao

Sabendo disso, portanto, para aumentar a agilidade da resolucao
desses crimes, 0s veiculos midiaticos, em parceria com o Governo
Federal, devem transmitir, atraves de propagandas circulantes nos
diversos meios de comunicagao, as condutas requeridas frente a um
caso de sumico infantil. Destarte, a populacao sabera que nao ha a
necessidade de oficializar a queixa, por exemplo, em uma delegacia
especializada; podendo, na verdade, recorrer a qualquer delegacao.
Assim, junto a uma maior seguranca publica e fiscalizacao das
fronteiras, o combate ao desaparecimento de criangas sera mais
efetivo e menos “Gritos” serao dados por familias brasileiras.



Mais um
exemplo de

DOC retomado
da Introducdo

DOC B




Veja o inicio da Introducao

Baseado na historia da chegada dos espanhois no
territorio brasileiro, o filme “1492” retrata a condicao de
vida precaria enfrentada pelos povos originarios, sendo
esses privados de direitos basicos, como a liberdade de
religiao. Infelizmente, essa pratica parece atravessar as
barreiras da ficcao, uma vez que ainda sao necessarias

mudancas drasticas para garantir a qualidade de vida
ao Indio brasileiro...



DOC retomado da Introducao

Sabendo disso, faz-se essencial a atuacao do Governo para o combate
a falta de inclusao do indio na educagao e ao estereotipo. Cabe ao
Ministerio da Educacao disponibilizar computadores com aulas, mapas
mentais e apostilas simplificadas de maneira gratuita para a parcela de
iIndividuos que nao dispoe de recursos. Alem disso, € de extrema
importancia que o Ministério da Cidadania, em parceria com a Funai,
elabore um espaco, em seus sites oficiais, destinados a divulgacao de
fotos, videos, artigos e palestras que visem a explorar o conhecimento
da cultura indigena. Dessa forma, busca-se garantir a qualidade de
vida ao nativo brasileiro e superar os desafios retratados no filme
“1492”.
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Conclusao sem DOC

Portanto, € preciso combater o preconceito e a desmotivagcao que
comprometem a qualidade da longevidade dos “prateados”. Para isso, a
midia deve se unir as ONGs e, juntas, promoverem a conscientizacao
por meio de campanhas que quebrem o preconceito. Ademais, a familia
precisa aumentar a motivacao dos mais velhos, incentivando-os a sair
de casa e tentar coisas novas para que eles nao vivam afogados na
melancolia. Assim, 0s Idosos estarao um passo mais perto de viverem
mais e, principalmente, melhor.



Conclusao sem DOC

Portanto, € preciso combater o preconceito e a desmotivagcao que
comprometem a qualidade da longevidade dos “prateados”. Para isso, a
midia deve se unir as ONGs e, juntas, promoverem a conscientizacao
por meio de campanhas que quebrem o preconceito. Ademais, a familia
precisa aumentar a motivacao dos mais velhos, incentivando-os a sair
de casa e tentar coisas novas para que eles nao vivam afogados na
melancolia. Assim, 0s Idosos estarao um passo mais perto de viverem
mais e, principalmente, melhor.



Conclusao com DOC

Portanto, € preciso combater o preconceito e a desmotivacao que
comprometem a qualidade da longevidade dos “prateados”. Para isso, o

uarto Poder - a Midia - deve se unir ao Terceiro Setor - as ONGs -
e, juntos, promoverem a conscientizacao por meio de campanhas que
quebrem o preconceito. Ademais, a familia precisa aumentar a
motivacao dos mais velhos, incentivando-os a sair de casa e tentar
coisas novas para que eles nao vivam afogados na melancolia. Assim,

0S I1dosos estarao um passo mais perto de viverem mais e,
principalmente, melhor.




DOC ' Mais um

®  exemplo




Intfroducao da Redacao

No terceiro filme de Harry Potter, a ideia de prisao é
bastante discutida. Nele, Azkaban é descrita como um
lugar horrendo, desumano e cheio de problemas. Fora
da ficcao, esses conceitos também sao usados para
classificar os carceres brasileiros, principalmente, por
conta da superlotacao e da falha na reeducacao dos
reclusos.



Conclusao sem DOC

Portanto, a superlotacao e a falha na reeducacao precisam ser
solucionadas. Sendo assim, €& importante que o Ministério Publico
aumente o numero de vagas de trabalho na area da justica, elevando a
velocidade com que 0SS casos sao vistos, no intuito de diminuir a
quantidade de presos sem julgamento. Alem disso, o Ministerio da
Seguranca Publica deve tornar obrigatoria a realizacao de alguma forma
de trabalho nos presidios, para reeducar os reclusos com a ideia de que
eles sao capazes de realizar algo produtivo, acabando com a
necessidade de roubo. Desse modo, os dois maiores problemas das

prisoes brasileiras serao superados.



Conclusao sem DOC

Portanto, a superlotacao e a falha na reeducacao precisam ser
solucionadas. Sendo assim, € Importante que o Ministerio Publico
aumente o numero de vagas de trabalho na area da justica, elevando a
velocidade com que 0s casos sao Vvistos, no Intuito de diminuir a
quantidade de presos sem julgamento. Alem disso, o Ministerio da
Seguranca Publica deve tornar obrigatoria a realizacao de alguma forma
de trabalho nos presidios, para reeducar os reclusos com a ideia de que
eles sao capazes de realizar algo produtivo, acabando com a
necessidade de roubo. Desse modo, os dois maiores problemas das
prisoes brasileiras serao superados. (Perdeu a oportunidade de uma

retomada grandiosa de DOC)



Conclusao com DOC

Portanto, a superlotacao e a falha na reeducacao precisam ser
solucionadas. Sendo assim, € importante que o Ministério Publico aumente
O humero de vagas de trabalho na area da justica, elevando a velocidade
com que 0s casos sao Vistos, no intuito de diminuir a quantidade de presos
sem julgamento. Além disso, o Ministéerio da Seguranca Publica deve
tornar obrigatoria a realizacao de alguma forma de trabalho nos presidios,
para reeducar os reclusos com a ideia de que eles sao capazes de realizar
algo produtivo, acabando com a necessidade de roubo. Desse modo, 0s
dois maiores problemas das prisoes brasileiras serao superados e pode-
se torcer para que a realidade horrenda atual so apareca em filmes
como os de Harry Potter.
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Qual a solucao para as teses?

Quem deve executa-la?

Como viabilizar essa solucao?

Qual efeito ela pode alcancar?

Que outra informacao pode ser acrescentada
para detalhar a proposta?
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ENEM

"O Gouerno deveria
Inuestir mais na
educacao basica"

"O Governo Federal,
por meio do Ministério
da Educacao, deveria
disponibilizar mais
recursos para a
educacao basica"




"0 Governo
Investir mais na
educacao basica"

"O Governo Federal,
por meio do Ministério
da EducaqﬁM

disponibilizar mais

recursos para a
educacao basica"




'O Governo
Investir mais na
educacao basica"

DEVE

"O Governo Federal,
por meio do Ministéric
da EducagﬁM

disponibilizar mais

recursos para a
educacao basica"
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A educacao e a arma mais poderosa que voce
pode usar para mudar o mundo.

(Nelson Mandela)




O homem nao é
nada além daquilo
que a educacado

faz dele.

Immanuel Kant
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“EDUCAI AS
CRIANCAS,
E NAO SERA

PRECISO
PUNIR 05
HOMENS."”

Pitdgohal
fildsolo - (570 a.C. - 500 a.C)
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Registre o Tema da
Semana

TEMAS DE REDAGAO

ma. P T€juizos da busca incessante pelo corpo
perfeito Data:




PROPOSTA DE REDACAO

A partir da leitura dos textos motivadores e com
base nos conhecimentos construidos ao longo de
sua formacao, redija um texto dissertativo-
argumentativo em modalidade escrita formal da
lingua portuguesa sobre o tema Prejuizos da
busca incessante pelo corpo perfeito”,
apresentando proposta de Intervencao que
respeite os direitos humanos. Selecione, organize
e relacione, de forma coerente e coesa,
argumentos e fatos para defesa de seu ponto de
vista.



Texto |

https://www.amesuamente.org.br/blog/quando-a-busca-pelo-corpo-perfeito-se-torna-um-problema/#:~:text=Ainda%20que %20a%20pessoa%20esteja,de%20ansiedade %200u%20%C3%A0%20depress % C3%A30.

. A busca pelo corpo perfeito

A busca pelo corpo perfeito

Em um mundo de redes sociais e filtros, a busca pela melhor aparéncia deixou de ser um detalhe. Mas como
identificar se a forma como vemos e percebemos o nosso corpo € equilibrada? Essa parece ser uma questdo cada

vez mais complexa a ser respondida. Existem, porém, alguns sinais que podem nos alertar se estamos passando do
limite.

Hoje ja se conhece uma série de disturbios relacionados a imagem corporal. Em uma sociedade que valoriza corpos

sarados e a aparéncia perfeita, qguem sofre com a propria imagem costuma ndo medir esfor¢cos para perseguir um
ideal inatingivel.

E apesar de ainda existir muito preconceito e desinformacdéo, o diagnostico precoce desses distUrbios pode
representar mais qualidade de vida e menos sofrimento para essas pessoas. E sobre isso que queremos conversar
no post de hoje!



Texto |

https://www.amesuamente.org.br/blog/quando-a-busca-pelo-corpo-perfeito-se-torna-um-problema/#:~:text=Ainda%20que %20a%20pessoa%20esteja,de%20ansiedade %200u%20%C3%A0%20depress % C3%A30.

&
DISMORFIA CORPORAL

A dismorfia corporal & um disturbio que se caracteriza pela insatisfagdo extrema associada a um mal-estar com
relacdo a propria imagem. Também chamada de sindrome da feiara imagindria, a dismorfia afeta cerca de ,2% da

populacdo e, no Brasil, atinge 4,1 milhdes de pessoas. Em geral, a dismorfia surge na adolescénciq, prejudicando
tanto o desempenho escolar, quanto a vida social. Quando ndo tratadaq, ela tende a piorar na fase adulta, momento

em que os sintomas acabam se tornando mais perceptiveis.

Para quem sofre de dismorfia, o corpo possui algum tipo de deformidade que s6 o individuo vé. Em geral essa
“deformidade” esta relacionada com uma parte do corpo, mas também existem casos onde a pessoad ndo aceita
suas formas ou sua composicdo corporal, por exemplo. Nesses casos, ela se enxerga feia ou gorda e utiliza
diferentes artificios para atingir padrées de beleza que muitas vezes ndo correspondem ao seu tipo fisico. Olhar-se
excessivamente no espelho, evitar o contato social porque se considera feio(a) e estar sempre pedindo a opiniéo

dos outros sobre sua aparéncia sdo alguns dos sinais de que algo néo esta bem.



Texto |

https://www.amesuamente.org.br/blog/quando-a-busca-pelo-corpo-perfeito-se-torna-um-problema/#:~:text=Ainda%20que %20a%20pessoa%20esteja,de%20ansiedade %200u%20%C3%A0%20depress % C3%A30.

VIGOREXIA: EXCESSO DE MUSCULOS E FALTA DE SATISFACAO

A vigorexia também é um tipo de distdrbio dismoérfico. Contudo, ela ndo estd associada a uma “deformidade” que
sO o individuo vé, mas a uma falta de percepcdo com relacdo ao vigor fisico. Também chamada de sindrome de
Adébnis, em razéo do deus grego da beleza, a vigorexia € mais comum em homens, especialmente entre 18 e 35
anos.

Assim como a dismorfia, a vigorexia também & considerada uma manifestagdo do espectro do transtorno
obsessivo compulsivo e estd associada a ansiedade e depress@io em inUmeros casos. A pessod com este disturbio,
mesmo com uma excelente forma fisica, se enxerga fraca, magra e feiq, ou sejq, ela tem uma imagem
completamente distorcida do proprio corpo.

Tanto a vigorexia, quanto a dismorfia possuem fatores sociais relevantes. Em uma sociedade que valoriza cada vez
mais a beleza estética baseada em padrdes, a insatisfacéo com o proprio corpo acaba sendo refor¢cada. Esse
quadro muitas vezes é refletido dentro de casa ou na escolq, criando condi¢cdes propicias para o surgimento dos
disturbios.



Projeto Carnaval:
OS perigos da busca

pelo corpo perfeito
a qualguer custo

25/02/2025 |Novidades

Projeto Carnaval: os perigos da
busca pelo corpo perfeito a
qualquer custo

Carnaval chegando! “Ai, meu Deus, é agoral!” Com a folia batendo a porta, muita
gente entra em modo de emergéncia para alcangar o “corpo perfeito” a qualquer
custo. Dietas restritivas, medicamentos para emagrecimento e até
procedimentos estéticos de ultima hora tornam-se tentadores, mas sera que
vale orisco?

Texto i



Independentemente da época do ano, o foco deve estar na satide e no bem-estar,
e nao em um corpo “perfeito”. Além disso, promessas de emagrecimento rapido
e dietas extremas sao perigosas. Dietas restritivas incluem jejuns prolongados e a
exclusao de grupos alimentares essenciais, podendo causar deficiéncias
nutricionais, mal-estar, fraqueza, hipoglicemia e até toxicidade. Além de
ineficazes a longo prazo, prejudicam gravemente a satde.

Medicamentos para perda de peso, como inibidores de apetite, podem causar
sérios danos a salde, como alteragOes intestinais, vomitos, complicacoes
hepaticas e neurologicas, e até a morte, se usados sem prescricao e
acompanhamento médico. O uso deve sempre ser supervisionado por um
profissional de satde.

A preparagao para se ter um corpo saudavel deve ser feita com antecedéncia e
ndo apenas antes de eventos especificos. Isso inclui manter uma alimentagao
equilibrada, hidratacao adequada, exercicios regulares, e evitar exageros ou
medicamentos sem orientacao médica.

Givande Lopes — Cirurgido plastico do Hospital Semper

Texto i



Texto

de Texto Il
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Hospital de Cirurgia Plastica 0 © (18)99629-4826 €, (18) 3323-5600 0 ° @
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O que a busca pelo corpo perfeito pode
causar?




Texto I

Nos ultimos anos, temos observado uma busca incessante por um corpo considerado perfeito. A pressao social, as
influéncias midiaticas e os padroes estéticos tém levado muitas pessoas a adotarem medidas extremas em prol
desse ideal. No entanto, € importante refletirmos sobre as consequéncias que essa busca desenfreada pode trazer

para a vida das pessoas.

Em primeiro lugar, é fundamental lembrar que a perfeicao é um conceito subjetivo e ilusério. Cada individuo possui
caracteristicas unicas que o tornam especial e belo a sua propria maneira. A busca por um corpo perfeito pode levar

a comparacoes constantes e a uma insatisfacao cronica, afetando a autoestima e a saude mental.

Alem disso, € preciso considerar os riscos e as complicagcoes associados aos procedimentos estéticos invasivos. A
cirurgia plastica, por exemplo, quando realizada de forma irresponsavel e sem acompanhamento adequado, pode
trazer sérias consequéncias para a saude fisica e emocional. E importante lembrar que todo procedimento cirlrgico

envolve certos riscos, e a decisao de passar por uma intervencao deve ser cuidadosamente ponderada.

Outro aspecto a ser considerado sao as expectativas irreais que muitas vezes acompanham a busca pelo corpo
perfeito. Acreditamos que a felicidade e a realizacao pessoal estarao automaticamente ligadas a conquista desse
ideal estético. No entanto, a verdadeira felicidade vai muito além da aparéncia fisica e esta profundamente ligada

ao bem-estar emocional, relacoes saudaveis e autenticidade.

E fundamental promover uma cultura de aceitacao, valorizando a diversidade de corpos e a individualidade de cada
pessoa. Devemos encorajar um dialogo aberto sobre autoaceitacao, amor-proprio e respeito ao proprio corpo. A
busca pelo bem-estar deve ser pautada no equilibrio e na saude integral, priorizando habitos saudaveis, como uma

alimentacao balanceada, atividade fisica regular e cuidados com a saude mental.



Texto IV

Cirurgia Plastica

Mundo

Paises que Mais Realizam Cirurgias Plasticas

Porcentagem

Brasil @ 1.493.673

Estados

VT E 1.351.917

México .&' 580.659

Russia - 483.152
=0

india ® 394.728
=
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Texto IV

Cirurgia Plastica

Mundo

Paises que Mais Realizam Cirurgias Plasticas

Porcentagem

Brasil @ 1.493.673

Estados

VT E 1.351.917

México .&' 580.659

Russia - 483.152
=0

india ® 394.728
=




Tema:Prejuizos da busca incessante
pelo corpo perfeito

Pre-

Rascunho

Pegadinha;__Prejuizos da busca
Incessante

Doc - 11O Brasil esta entre os paises
que mais realiza cirurgias plasticas no mundo

Tese 1:
DOC 1:
Solucao 1:

Tese 2:
DOC 2:
Solucao 2:




Texto |

https://www.amesuamente.org.br/blog/quando-a-busca-pelo-corpo-perfeito-se-torna-um-problema/#:~:text=Ainda%20que %20a%20pessoa%20esteja,de%20ansiedade %200u%20%C3%A0%20depress % C3%A30.

. A busca pelo corpo perfeito

A busca pelo corpo perfeito

Em um mundo de redes sociais e filtros, a busca pela melhor aparéncia deixou de ser um detalhe. Mas como
identificar se a forma como vemos e percebemos o nosso corpo € equilibrada? Essa parece ser uma questdo cada

vez mais complexa a ser respondida. Existem, porém, alguns sinais que podem nos alertar se estamos passando do
limite.

Hoje ja se conhece uma série de disturbios relacionados a imagem corporal. Em uma sociedade que valoriza corpos

sarados e a aparéncia perfeita, qguem sofre com a propria imagem costuma ndo medir esfor¢cos para perseguir um
ideal inatingivel.

E apesar de ainda existir muito preconceito e desinformacdéo, o diagnostico precoce desses distUrbios pode
representar mais qualidade de vida e menos sofrimento para essas pessoas. E sobre isso que queremos conversar
no post de hoje!



Texto |

https://www.amesuamente.org.br/blog/quando-a-busca-pelo-corpo-perfeito-se-torna-um-problema/#:~:text=Ainda%20que %20a%20pessoa%20esteja,de%20ansiedade %200u%20%C3%A0%20depress % C3%A30.

&
DISMORFIA CORPORAL

A dismorfia corporal & um disturbio que se caracteriza pela insatisfagdo extrema associada a um mal-estar com
relacdo a propria imagem. Também chamada de sindrome da feiara imagindria, a dismorfia afeta cerca de ,2% da

populacdo e, no Brasil, atinge 4,1 milhdes de pessoas. Em geral, a dismorfia surge na adolescénciq, prejudicando
tanto o desempenho escolar, quanto a vida social. Quando ndo tratadaq, ela tende a piorar na fase adulta, momento

em que os sintomas acabam se tornando mais perceptiveis.

Para quem sofre de dismorfia, o corpo possui algum tipo de deformidade que s6 o individuo vé. Em geral essa
“deformidade” esta relacionada com uma parte do corpo, mas também existem casos onde a pessoad ndo aceita
suas formas ou sua composicdo corporal, por exemplo. Nesses casos, ela se enxerga feia ou gorda e utiliza
diferentes artificios para atingir padrées de beleza que muitas vezes ndo correspondem ao seu tipo fisico. Olhar-se
excessivamente no espelho, evitar o contato social porque se considera feio(a) e estar sempre pedindo a opiniéo

dos outros sobre sua aparéncia sdo alguns dos sinais de que algo néo esta bem.



Texto |

https://www.amesuamente.org.br/blog/quando-a-busca-pelo-corpo-perfeito-se-torna-um-problema/#:~:text=Ainda%20que %20a%20pessoa%20esteja,de%20ansiedade %200u%20%C3%A0%20depress % C3%A30.

VIGOREXIA: EXCESSO DE MUSCULOS E FALTA DE SATISFACAO

A vigorexia também é um tipo de distdrbio dismoérfico. Contudo, ela ndo estd associada a uma “deformidade” que
sO o individuo vé, mas a uma falta de percepcdo com relacdo ao vigor fisico. Também chamada de sindrome de
Adébnis, em razéo do deus grego da beleza, a vigorexia € mais comum em homens, especialmente entre 18 e 35
anos.

Assim como a dismorfia, a vigorexia também & considerada uma manifestagdo do espectro do transtorno
obsessivo compulsivo e estd associada a ansiedade e depress@io em inUmeros casos. A pessod com este disturbio,
mesmo com uma excelente forma fisica, se enxerga fraca, magra e feiq, ou sejq, ela tem uma imagem
completamente distorcida do proprio corpo.

Tanto a vigorexia, quanto a dismorfia possuem fatores sociais relevantes. Em uma sociedade que valoriza cada vez
mais a beleza estética baseada em padrdes, a insatisfacéo com o proprio corpo acaba sendo refor¢cada. Esse
quadro muitas vezes é refletido dentro de casa ou na escolq, criando condi¢cdes propicias para o surgimento dos
disturbios.



Tema:Prejuizos da busca incessante

Pre- pelo corpo perfeito

Rascunho

Pegadinha;__Prejuizos da busca
Incessante

Doc - 11O Brasil esta entre os paises
que mais realiza cirurgias plasticas no mundo

Tese 1:
DOC 1:
Solucao 1:

Tese 2: _Dismorfia e Vigorexia
poc 2: Definicoes

Solugéo 9. Trabalho conjunto de conscientizacao

e tratamentos por meio de uma equipe multiprofissional
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Passada

Veiculos midiaticos

Importancia da representatividade

Avon, Boticario, Natura



Tema:Prejuizos da busca incessante

Pre- pelo corpo perfeito
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Doc - 11O Brasil esta entre os paises
que mais realiza cirurgias plasticas no mundo

Tese 1: Veiculos midiaticos

poc 1: Avon, Boticario, Natura
Solugao 1; _Maior representatividade

Tese 2: _Dismorfia e Vigorexia
poc 2: Definicoes

SO|U§50 9. Trabalho conjunto de conscientizacao

e tratamentos por meio de uma equipe multiprofissional




