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Vamos organizar a 
sua 

LISTA

Meus 
Repertórios 



Garanta, ao menos, 
um bom repertório 
por Eixo Temático, 

mas…

Meus 
Repertórios 



…mas o ideal é que 
você tenha 2 

repertórios de áreas 
diferentes por eixo 

temático.

Meus 
Repertórios 



Meus 
Repertórios 

Meio Ambiente e Sustentabilidade
Mudanças climáticas, preservação ambiental e desenvolvimento 
sustentável



Qual a sua definição de 
“sustentabilidade “ ?

Eixo 
Meio 

Ambiente 



Eixo 
Meio 

Ambiente 

1. Cuidado com o Planeta: Sustentabilidade significa usar os 
recursos da Terra, como água, árvores e energia, de maneira que 
não se acabe com eles. É como cuidar de um jardim: você precisa 
regar e cuidar das plantas para que elas cresçam e produzam 
flores ou frutos no futuro. 

2. Equilíbrio para Todos: É a ideia de que devemos viver de uma 
maneira que atenda às necessidades das pessoas hoje, sem 
prejudicar as futuras gerações. Isso significa pensar em como 
nossas ações hoje podem afetar a vida das pessoas amanhã. 

3. Conexão entre Pessoas e Natureza: Sustentabilidade é sobre 
encontrar formas de viver que respeitem a natureza e ajudem as 
comunidades. Isso inclui coisas como reciclar, usar menos 
plástico e buscar energia limpa, como a solar ou eólica, para que 
todos possam ter um planeta saudável para viver.



Eixo 
Meio 

Ambiente • Constituição Federal de 1988: 
O artigo 225 assegura o direito a um meio ambiente ecologicamente equilibrado, estabelecendo o dever do poder 
público e da coletividade de defendê-lo para as futuras gerações. 

• Política Nacional do Meio Ambiente (PNMA - Lei nº 6.938/1981): 
É a lei que estabelece as diretrizes e os instrumentos para a preservação, melhoria e recuperação da qualidade do 
meio ambiente, buscando o equilíbrio ecológico. 

• Lei de Crimes Ambientais (Lei nº 9.605/1998): 
Dispõe sobre as sanções penais e administrativas para condutas lesivas ao meio ambiente, com consequências para 
pessoas físicas e jurídicas. 

• Novo Código Florestal (Lei nº 12.651/2012): 
Atualiza as regras sobre a proteção das florestas e áreas vegetais, incluindo as Áreas de Preservação Permanente 
(APPs) e o Cadastro Ambiental Rural (CAR). 

• Política Nacional de Recursos Hídricos (Lei nº 9.433/1997):  
Define os instrumentos e diretrizes para a gestão e o uso sustentável dos recursos hídricos no país. 

• Política Nacional de Resíduos Sólidos (Lei nº 12.305/2010) estabelece diretrizes para gestão sustentável. 

•  Lei de Saneamento (Lei nº 11.445/2007): 
Trata da Política Nacional de Saneamento Básico, abrangendo o abastecimento de água, esgotamento sanitário e 

Legislação

https://www.google.com/search?client=mobilesearchapp&channel=iss&hl=pt&rlz=1MDAPLB_ptBR612BR612&v=384.1.800981714&cs=0&sca_esv=c7bde4720c8231c4&sxsrf=AE3TifMgKw6PZN2s7Vqf_fzq3DcOk6KWew%3A1757341178849&q=Constitui%C3%A7%C3%A3o+Federal&sa=X&ved=2ahUKEwj3yp2FrsmPAxX2ILkGHafaFssQxccNegQIEBAB&mstk=AUtExfAlec2Ws9ftEC75cofv2tk0idq9dF_ofgE_MmHq_ZkwPN4IiLXjYaUM60RL-dhllRERoZjPAthLRWWREiEx9hixCPziAOnzCo_VQ7-ofPJosg2fWyFUPbPvZhJR4jxYDp8ZtuuIZ9diJieX05TaEuKf6l7unQQbD9s6L3tiReYEB_0&csui=3
https://www.google.com/search?client=mobilesearchapp&channel=iss&hl=pt&rlz=1MDAPLB_ptBR612BR612&v=384.1.800981714&cs=0&sca_esv=c7bde4720c8231c4&sxsrf=AE3TifMgKw6PZN2s7Vqf_fzq3DcOk6KWew%3A1757341178849&q=Pol%C3%ADtica+Nacional+do+Meio+Ambiente+%28PNMA+-+Lei+n%C2%BA+6.938%2F1981%29&sa=X&ved=2ahUKEwj3yp2FrsmPAxX2ILkGHafaFssQxccNegQIERAB&mstk=AUtExfAlec2Ws9ftEC75cofv2tk0idq9dF_ofgE_MmHq_ZkwPN4IiLXjYaUM60RL-dhllRERoZjPAthLRWWREiEx9hixCPziAOnzCo_VQ7-ofPJosg2fWyFUPbPvZhJR4jxYDp8ZtuuIZ9diJieX05TaEuKf6l7unQQbD9s6L3tiReYEB_0&csui=3
https://www.google.com/search?client=mobilesearchapp&channel=iss&hl=pt&rlz=1MDAPLB_ptBR612BR612&v=384.1.800981714&cs=0&sca_esv=c7bde4720c8231c4&sxsrf=AE3TifMgKw6PZN2s7Vqf_fzq3DcOk6KWew%3A1757341178849&q=Lei+de+Crimes+Ambientais+%28Lei+n%C2%BA+9.605%2F1998%29&sa=X&ved=2ahUKEwj3yp2FrsmPAxX2ILkGHafaFssQxccNegQIExAB&mstk=AUtExfAlec2Ws9ftEC75cofv2tk0idq9dF_ofgE_MmHq_ZkwPN4IiLXjYaUM60RL-dhllRERoZjPAthLRWWREiEx9hixCPziAOnzCo_VQ7-ofPJosg2fWyFUPbPvZhJR4jxYDp8ZtuuIZ9diJieX05TaEuKf6l7unQQbD9s6L3tiReYEB_0&csui=3
https://www.google.com/search?client=mobilesearchapp&channel=iss&hl=pt&rlz=1MDAPLB_ptBR612BR612&v=384.1.800981714&cs=0&sca_esv=c7bde4720c8231c4&sxsrf=AE3TifMgKw6PZN2s7Vqf_fzq3DcOk6KWew%3A1757341178849&q=Novo+C%C3%B3digo+Florestal+%28Lei+n%C2%BA+12.651%2F2012%29&sa=X&ved=2ahUKEwj3yp2FrsmPAxX2ILkGHafaFssQxccNegQIFBAB&mstk=AUtExfAlec2Ws9ftEC75cofv2tk0idq9dF_ofgE_MmHq_ZkwPN4IiLXjYaUM60RL-dhllRERoZjPAthLRWWREiEx9hixCPziAOnzCo_VQ7-ofPJosg2fWyFUPbPvZhJR4jxYDp8ZtuuIZ9diJieX05TaEuKf6l7unQQbD9s6L3tiReYEB_0&csui=3
https://www.google.com/search?client=mobilesearchapp&channel=iss&hl=pt&rlz=1MDAPLB_ptBR612BR612&v=384.1.800981714&cs=0&sca_esv=c7bde4720c8231c4&sxsrf=AE3TifMgKw6PZN2s7Vqf_fzq3DcOk6KWew%3A1757341178849&q=Pol%C3%ADtica+Nacional+de+Recursos+H%C3%ADdricos+%28Lei+n%C2%BA+9.433%2F1997%29&sa=X&ved=2ahUKEwj3yp2FrsmPAxX2ILkGHafaFssQxccNegQIEhAB&mstk=AUtExfAlec2Ws9ftEC75cofv2tk0idq9dF_ofgE_MmHq_ZkwPN4IiLXjYaUM60RL-dhllRERoZjPAthLRWWREiEx9hixCPziAOnzCo_VQ7-ofPJosg2fWyFUPbPvZhJR4jxYDp8ZtuuIZ9diJieX05TaEuKf6l7unQQbD9s6L3tiReYEB_0&csui=3
https://www.google.com/search?client=mobilesearchapp&channel=iss&hl=pt&rlz=1MDAPLB_ptBR612BR612&v=384.1.800981714&cs=0&sca_esv=c7bde4720c8231c4&sxsrf=AE3TifMgKw6PZN2s7Vqf_fzq3DcOk6KWew%3A1757341178849&q=Lei+de+Saneamento+%28Lei+n%C2%BA+11.445%2F2007%29&sa=X&ved=2ahUKEwj3yp2FrsmPAxX2ILkGHafaFssQxccNegQINRAB&mstk=AUtExfAlec2Ws9ftEC75cofv2tk0idq9dF_ofgE_MmHq_ZkwPN4IiLXjYaUM60RL-dhllRERoZjPAthLRWWREiEx9hixCPziAOnzCo_VQ7-ofPJosg2fWyFUPbPvZhJR4jxYDp8ZtuuIZ9diJieX05TaEuKf6l7unQQbD9s6L3tiReYEB_0&csui=3


Alusão Histórica
Conferência de Estocolmo 
(1972) e Acordo de Paris 
(2015) como referências 
fundamentais para políticas 
ambientais globais.

Audiovisual
"Antes do Dilúvio" (Leonardo 
DiCaprio) 

“Rio”

Eixo 
Meio 

Ambiente 

Citação 
"O futuro do planeta depende das escolhas que fazemos hoje." 

 “A natureza não faz nada em vão.” 
Aristóteles, filósofo grego. 

“Só quando a última árvore for derrubada, o último peixe for morto e o último 
rio for poluído é que o homem perceberá que não pode comer dinheiro.” 
Provérbio indígena. 

Data
5 de junho
Dia Mundial do Meio Ambiente



Meus 
Repertórios Questões Sociais e Direitos Humanos

Igualdade, justiça social e proteção dos direitos fundamentais



Literatura 

"Capitães da Areia" (Jorge 
Amado) retrata exclusão social 
e direitos negados à infância 
vulnerável.

Citação 

“Ninguém nasce odiando outra pessoa pela cor de sua pele, por sua 
origem ou ainda por sua religião. Para odiar, as pessoas precisam 
aprender, e, se podem aprender a odiar, podem ser ensinadas a amar.”
Nelson Mandela

“A injustiça em qualquer lugar é uma ameaça à justiça em todo lugar.”
Martin Luther King Jr.

Data
10 de dezembro 
Dia Internacional dos Direitos Humanos 

Eixo 
Direitos 

Humanos 



Eixo 
Direitos 

Humanos 

Legislação

Princípio Fundamental
"A Constituição assegura o direito à dignidade humana e igualdade entre os gêneros."



Meus 
Repertórios Educação 

Políticas educacionais, acesso ao conhecimento e formação cidadã



Alusão Histórica
Bolsa Família demonstra a 
conexão entre assistência 
social e garantia do acesso à 
educação para famílias 
vulneráveis.

Lei de Diretrizes e Bases da 
Educação Nacional (LDB) e Base 
Nacional Comum Curricular 
(BNCC) estruturam o sistema 
educacional brasileiro.

Citação 

"A educação é a arma mais poderosa para 
mudar o mundo." - Nelson Mandela

Data

Eixo 
Educação 

Legislação

24 de janeiro 
Dia Internacional da Educação 



Meus 
Repertórios 

Saúde e Ciência
Avanços médicos, saúde pública e pesquisa científica



   - Sistema Único de Saúde (SUS): A 
Constituição de 1988 estabeleceu o SUS como 
um direito de todos os cidadãos. Você pode 
mencionar como o SUS enfrenta desafios como 
subfinanciamento e desigualdade no acesso. 
   - Lei dos 30%: Essa legislação garante que 30% 
dos recursos destinados à saúde sejam 
utilizados em ações de promoção e prevenção. 
   - Marco Legal da Saúde Mental: A Política 
Nacional de Saúde Mental busca promover a 
inclusão social e o cuidado em liberdade. Isso 
pode ser discutido em relação ao tratamento de 
pacientes com transtornos mentais.

Eixo 
Saúde    Art. 196 -“A saúde é direito de todos e dever do estado, garantido mediante políticas sociais 

e econômicas que visem a redução do risco de doenças e de outros agravos e ao acesso 
universal e igualitário às ações e serviços para a sua promoção, proteção e recuperação.”

Legislação



Citação 
 “O homem joga sua saúde fora para conseguir dinheiro; depois, usa 
o dinheiro para reconquistá-la.” 

Confúcio, pensador e filósofo chinês.

DataEixo 
Saúde 7 de abril

Dia Mundial da Saúde 

Audiovisual

Séries Médicas: "Grey's 
Anatomy", "The Good 
Doctor", “House”, “Sob 
Pressão”…



Meus 
Repertórios Arte e Cultura

Patrimônio cultural, expressões artísticas e diversidade cultural



Movimento Cultural 
A "lei da cultura" na Constituição Federal do Brasil é formada 
principalmente pelos artigos 215 e 216, que estabelecem que o Estado 
deve garantir o acesso à cultura e apoiar a diversidade de suas 
manifestações, além de proteger o patrimônio cultural. Essas diretrizes 
são complementadas por leis, como a Lei Rouanet (L8313/91), que cria o 
Programa Nacional de Apoio à Cultura

Citação 

"A cultura é o que nos torna humanos e nos conecta."

Data

Eixo 
Cultura

Legislação

5 de novembro 
Dia Nacional da Cultura no Brasil 

Tropicalismo influenciou 
profundamente a identidade 
cultural brasileira nos anos 
1960-70.

https://www.google.com/search?client=mobilesearchapp&channel=iss&hl=pt&rlz=1MDAPLB_ptBR612BR612&v=388.0.811331708&cs=0&sca_esv=be64351bacb14273&sxsrf=AE3TifN1WV5CVXgTcJHta44-za9KshnKGA%3A1759695655866&q=Constitui%C3%A7%C3%A3o+Federal&sa=X&ved=2ahUKEwjQvsmT8Y2QAxVMILkGHZftLdcQxccNegQIAhAB&mstk=AUtExfA-byRjaOJvabgqLwZFQ2JAZMDdpmtuVuKtoRsvZgKJLpcfrsJM5g2NggFl7p6-Co_Xh8F9pTI_uzIfGgUpmyQiSpTcLjQXrBd47MeBzZM25UX0XLuDbcxJ1qpcCFqRi7eK9yrCSZVSUH-U-_Q4YhnNADX2-eQXR0TWtYhM-13lzHE&csui=3
https://www.google.com/search?client=mobilesearchapp&channel=iss&hl=pt&rlz=1MDAPLB_ptBR612BR612&v=388.0.811331708&cs=0&sca_esv=be64351bacb14273&sxsrf=AE3TifN1WV5CVXgTcJHta44-za9KshnKGA%3A1759695655866&q=Lei+Rouanet&sa=X&ved=2ahUKEwjQvsmT8Y2QAxVMILkGHZftLdcQxccNegQIBRAB&mstk=AUtExfA-byRjaOJvabgqLwZFQ2JAZMDdpmtuVuKtoRsvZgKJLpcfrsJM5g2NggFl7p6-Co_Xh8F9pTI_uzIfGgUpmyQiSpTcLjQXrBd47MeBzZM25UX0XLuDbcxJ1qpcCFqRi7eK9yrCSZVSUH-U-_Q4YhnNADX2-eQXR0TWtYhM-13lzHE&csui=3
https://www.google.com/search?client=mobilesearchapp&channel=iss&hl=pt&rlz=1MDAPLB_ptBR612BR612&v=388.0.811331708&cs=0&sca_esv=be64351bacb14273&sxsrf=AE3TifN1WV5CVXgTcJHta44-za9KshnKGA%3A1759695655866&q=Programa+Nacional+de+Apoio+%C3%A0+Cultura&sa=X&ved=2ahUKEwjQvsmT8Y2QAxVMILkGHZftLdcQxccNegQIBRAC&mstk=AUtExfA-byRjaOJvabgqLwZFQ2JAZMDdpmtuVuKtoRsvZgKJLpcfrsJM5g2NggFl7p6-Co_Xh8F9pTI_uzIfGgUpmyQiSpTcLjQXrBd47MeBzZM25UX0XLuDbcxJ1qpcCFqRi7eK9yrCSZVSUH-U-_Q4YhnNADX2-eQXR0TWtYhM-13lzHE&csui=3


Meus 
Repertórios Tecnologia e Sociedade

Impactos da tecnologia, digitalização e transformação social



Transformações Históricas 

Citação 
 “A tecnologia move o mundo.”
Steve Jobs, inventor e fundador da Apple.

 “O espírito humano precisa prevalecer sobre a tecnologia.”
Albert Einstein, cientista alemão.

Data

Eixo 
Tecnologia 

Legislação

Instituído pela Lei nº 12.965, sancionada em 23 de abril de 2014, o Marco 
Civil da Internet (MCI) estabelece princípios, garantias, direitos e deveres 
para o uso da internet no Brasil. Reconhecido como a "Constituição da 
Internet" brasileira, o MCI é um dos marcos regulatórios mais inovadores da 
era digital.

16 de outubro 
Dia Mundial da Ciência e Tecnologia 

Revolução Industrial e era 
digital modificaram 
profundamente as relações 
sociais e econômicas globais.

https://querobolsa.com.br/enem/biografias/albert-einstein


Meus 
Repertórios Trabalho e Economia

Mercado de trabalho, economia brasileira e políticas 
econômicas



Alusão Histórica 

Citação 
 “Escolha um trabalho de que gostes e não terás que trabalhar nem um dia na tua vida”. 

Confúcio

Data

Eixo 
Trabalho Legislação

Lei de Cotas e direitos trabalhistas como instrumentos de justiça social e 
igualdade de oportunidades.

1° de maio
Dia Internacional do Trabalhador 

 Revolução Industrial e suas 
profundas consequências nas 
relações sociais e estruturas de 
trabalho modernas.



Colocando em 
Prática 

Eixo DIVERSIDADE
e INCLUSÃO 



Prática Eixo DIVERSIDADE
e INCLUSÃO 

Vamos usar uma citação coringa 
 para qualquer tema desse eixo 

que sempre expõe como vítima o ser humano:  
idosos, mulheres, crianças, PcDs, trabalhadores, 

pedestres, a população LGBTQIA+ , ciclistas, 
dependentes químicos, doentes mentais…



Citação 

 “A verdadeira medida de uma sociedade está na forma como ela 
trata seus membros mais vulneráveis."

  
Mahatma Gandhi

Prática 



Prática 

Essa citação pode ser usada na introdução 
de muitos temas OU como repertório da tese 
que responsabiliza o poder público e/ou a 
sociedade.



Prática 

Vejamos como…



Prática 

"A verdadeira medida de uma sociedade está na forma como ela 
trata seus membros mais vulneráveis." Essa citação do pacifista 
Mahatma Gandhi faz refletir sobre… 

1- …a importância da inclusão de pessoas com autismo no 
Brasil… 
2- … a necessidade urgente de combater o racismo no Brasil…



Prática 

"A verdadeira medida de uma sociedade está na forma como ela trata 
seus membros mais vulneráveis." Essa citação do pacifista Mahatma 
Gandhi faz refletir sobre… 

1- …a importância da inclusão de pessoas com autismo no Brasil… 
2- … a necessidade urgente de combater o racismo no Brasil… 
3- …



Prática 

Citação Indireta 



Prática 

O grande pacifista Mahatma Gandhi afirmava que é possível avaliar 
uma sociedade pela forma como ela trata seus membros mais 
vulneráveis. Essa citação faz refletir sobre… 

1- …a importância da inclusão de pessoas com autismo no Brasil… 
2- … a necessidade urgente de combater o racismo no Brasil… 
3- …



Prática 

Introdução 



Prática 

O grande pacifista Mahatma Gandhi afirmava que é possível 
avaliar uma sociedade pela forma como ela trata seus 
membros mais vulneráveis. Essa citação faz refletir sobre a 
necessidade urgente de combater o racismo no Brasil. Isso 
só vai acontecer se duas de suas principais causas forem 
afrontadas: T1 e a falta de representatividade.



Prática 

O grande pacifista Mahatma Gandhi afirmava que é possível 
avaliar uma sociedade pela forma como ela trata seus 
membros mais vulneráveis. Essa citação faz refletir sobre a 
necessidade urgente de combater o racismo no Brasil. Isso 
só vai acontecer se duas de suas principais causas forem 
afrontadas: T1 e a falta de representatividade.

O que você achou?



Prática 

O grande pacifista Mahatma Gandhi afirmava que é possível 
avaliar uma sociedade pela forma como ela trata seus 
membros mais vulneráveis. Essa citação faz refletir sobre a 
necessidade urgente de combater o racismo no Brasil. Isso 
só vai acontecer se duas de suas principais causas forem 
afrontadas: T1 e a falta de representatividade.

🚨🚨🚨🚨🚨🚨🚨🚨🚨🚨🚨🚨🚨



Prática 

O grande pacifista Mahatma Gandhi afirmava que é possível 
avaliar uma sociedade pela forma como ela trata seus 
membros mais vulneráveis. Essa citação faz refletir sobre a 
necessidade urgente de combater o racismo no Brasil. Isso 
só vai acontecer se duas de suas principais causas forem 
afrontadas: T1 e a falta de representatividade.

Repertório de bolso!



Prática 

O grande pacifista Mahatma Gandhi afirmava que é possível 
avaliar uma sociedade pela forma como ela trata seus 
membros mais vulneráveis. Essa citação faz refletir sobre a 
necessidade urgente de combater o racismo no Brasil 
que… Isso só vai acontecer se duas de suas principais 
causas forem afrontadas: T1 e a falta de representatividade.

Contextualize!!!



Prática 

O grande pacifista Mahatma Gandhi afirmava que é possível avaliar uma 
sociedade pela forma como ela trata seus membros mais vulneráveis. 
Essa citação faz refletir sobre a necessidade urgente de combater o 
racismo no Brasil, já que negros, pardos, indígenas, ciganos e 
imigrantes de etnias minoritárias vivem em situação de vulnerabilidade 
constante. Entretanto isso só vai acontecer se duas de suas principais 
causas forem afrontadas: T1 e a falta de representatividade.

EXEMPLO!



Prática 
🚨🚨🚨🚨🚨🚨🚨🚨🚨🚨🚨🚨🚨

Cuidado com o  
Repertório de Bolso

https://download.inep.gov.br/publicacoes/institucionais/avaliacoes_e_exames_da_educacao_basica/
a_redacao_no_enem_2025_cartilha_do_participante.pdf



Prática 
🚨🚨🚨🚨🚨🚨🚨🚨🚨🚨🚨🚨🚨



Prática 
🚨🚨🚨🚨🚨🚨🚨🚨🚨🚨🚨🚨🚨



Prática 



Prática 



Prática 



Prática 

Olha a diferença!



Prática 👏👏👏👏👏👏👏👏👏



Prática 



Prática 


