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Aula 8
DOCs por 

Eixos Temáticos 



Vamos 

organizar a 

sua LISTA

Meus

Repertórios 



Garanta, ao menos, 

um bom repertório 

por Eixo Temático.

Meus

Repertórios 



Eixos Temáticos da 

Redação do ENEM

Dominar os eixos temáticos é 

fundamental para alcançar a nota 
máxima na redação do ENEM. Veja as 
estratégias essenciais para sua 

preparação.



Por que estudar os Eixos Temáticos?

Ampliar Repertório

Desenvolve conhecimento sociocultural e 

argumentativo diversificado para sustentar suas ideias

Antecipar Temas

Permite preparar argumentos sólidos antes da 

prova, aumentando a confiança na escrita



Os 8 Eixos Temáticos Clássicos do ENEM

Meio Ambiente e Sustentabilidade

Mudanças climáticas, preservação ambiental e 
desenvolvimento sustentável

Questões Sociais e Direitos Humanos

Igualdade, justiça social e proteção dos direitos fundamentais

Saúde e Ciência

Avanços médicos, saúde pública e pesquisa científica

Arte e Cultura

Patrimônio cultural, expressões artísticas e diversidade cultural

Educação e Formação Social

Políticas educacionais, acesso ao conhecimento 
e formação cidadã

Tecnologia e Sociedade

Impactos da tecnologia, digitalização e transformação social

Trabalho e Economia

Mercado de trabalho, economia brasileira e 
políticas econômicas

Diversidade e Inclusão

Respeito às diferenças, inclusão social e 
combate aos preconceitos



Eixos em Alta para o ENEM 2026

Tecnologia e Sociedade

Impactos da inteligência 

artificial, privacidade digital e 

transformação do trabalho

Meio Ambiente

Mudanças climáticas, sustentabilidade, 

descarte de lixo, desastres ambientais e 

crueldade animal, racismo ambiental.

Educação Digital

Uso excessivo de telas, 

políticas para educação digital e 

ensino híbrido

Saúde Mental

Saúde mental dos jovens, riscos 

das apostas online e bem-estar 

digital

Direitos das Mulheres

Violência doméstica, 

feminicídio, vicaricídio e 

políticas públicas de proteção

Direito à Cidade

Mobilidade urbana, transporte público, 

saneamento básico, segregação 

aeroespacial, gentrificação, 

acessibilidade para PcDs.



Temas Recentes e Prováveis

1ENEM 2025

"Perspectivas acerca do envelhecimento na 

sociedade brasileira “

2 Meio Ambiente 

Ecoansiedade e saúde mental dos jovens frente 

às mudanças climáticas
3Educação Digital

Os impactos educacionais da IA e da proibição 

do uso de celulares nas escolas
4 Questão Social

Crescimento das apostas online, seus efeitos 

sociais e econômicos e a recente proibição das 

Bets no Brasil 5Direitos Humanos

Violência contra a mulher: feminicídio, vicaricídio 

e políticas públicas de proteção



Termos que vocês precisam conhecer 

1

2 Meio Ambiente 

Ecoansiedade, solastalgia, racismo ambiental

3Educação Digital

4 Questão Social

Crescimento das apostas online: ludopatia, 

superendividamento.
5Direitos Humanos

Violência contra a mulher: feminicídio, vicaricídio, 

familicídio, machismo de controle

Burnout digital, brainrot, psicofobia, 
nomofobia

Saúde Mental 

Capitalismo de vigilância, infodemia



Eixo Temático 1



Eixo Temático 2



Eixo Temático 3



Eixo Temático 4



Eixo Temático 5



Como Usar:

Conecte ao tema e/ou à tese (não use como mero ornamento):

Neologismos e termos jurídicos só garantem pontuação na Competência 2 e 3 se 
ajudarem a posicionar o tema na introdução e/ou embasar as teses da redação.

02

Você não deve apenas "jogar" o termo. Defina-o em uma oração explicativa (ex: "...a 
exemplo da ecoansiedade, fenômeno caracterizado pelo estresse crônico 
decorrente do colapso ecológico...").

01

Defina o termo brevemente:



Como Construir um 
Bom Repertório

Registrar Informações

Anote dados estatísticos, citações relevantes e 
exemplos históricos ou contemporâneos

02

Conectar Conhecimentos

Use repertórios interdisciplinares para enriquecer sua 
argumentação e demonstrar capacidade crítica 

03

Leia notícias confiáveis, livros, assista a documentários e 
filmes relacionados aos eixos temáticos

01

Diversificar Fontes



Conhecimento Estratégico

Dominar os eixos temáticos é a 

chave para o sucesso na 

redação do ENEM

Preparação Contínua

Estude temas atuais, amplie 

seu repertório cultural e 

pratique a escrita regularmente

Versatilidade

Esteja preparado para qualquer tema dentro dos eixos, com 

argumentos sólidos e propostas eficazes

O ENEM espera uma redação crítica, atual e comprometida 

com os direitos humanos. Com dedicação e estratégia, você 

escreverá a melhor redação de sua vida 

Prepare-se com Estratégia e Atualidade



Exemplos de Repertórios 

para os Principais Eixos 

Temáticos da Redação do 

Enem

Domine as principais áreas temáticas e construa 

argumentações sólidas e fundamentadas para 

alcançar a excelência na redação do Enem.



Eixo Meio Ambiente e 

Sustentabilidade

Marcos Históricos

Conferência de Estocolmo 

(1972) e Acordo de Paris 

(2015) como referências 

fundamentais para políticas 

ambientais globais.

Audiovisual

"Antes do Dilúvio" 

(Leonardo DiCaprio) e …

Legislação Nacional

Política Nacional de Resíduos Sólidos (Lei nº 12.305/2010) 

estabelece diretrizes para gestão sustentável.

"O futuro do planeta depende das escolhas que 
fazemos hoje."
 (aforismo de domínio público amplamente utilizado como slogan ambiental)



Eixo Direitos e Cidadania

Base Constitucional

Constituição Federal de 1988 como fundamento para 
discussões sobre direitos humanos, igualdade e exercício 
pleno da cidadania.
Autores Essenciais

Djamila Ribeiro (feminismo negro e antirracismo)

Literatura Engajada

"Capitães da Areia" (Jorge Amado) retrata exclusão 
social e direitos negados à infância vulnerável.

Princípio Fundamental

"A Constituição assegura o direito à dignidade humana 
e igualdade entre os gêneros."



Eixo Educação

Marco Legal

Lei de Diretrizes e Bases da Educação Nacional (LDB) e Base 
Nacional Comum Curricular (BNCC) estruturam o sistema 
educacional brasileiro.

Programas Sociais

Bolsa Família demonstra a conexão entre assistência social e 
garantia do acesso à educação para famílias vulneráveis.

Pedagogia Transformadora

Paulo Freire e sua pedagogia libertadora revolucionaram o 
conceito de educação como prática da liberdade.

"A educação é a arma mais poderosa para 
mudar o mundo." - Nelson Mandela



Eixo Saúde e Ciência

Avanços Científicos

Desenvolvimento de vacinas e combate a pandemias, tendo a 

COVID-19 como exemplo recente da importância da ciência.

Políticas Públicas

Sistema Único de Saúde (SUS) representa um dos maiores 

sistemas públicos de saúde do mundo, garantindo universalidade.

Documentário Relevante

"Democracia em Vertigem" contextualiza impactos políticos na 

saúde pública e nas políticas científicas.

"Saúde é direito de todos e dever do Estado." - 

Constituição Federal



Eixo Tecnologia e Sociedade

Transformações Históricas

Revolução Industrial e era digital 

modificaram profundamente as 

relações sociais e econômicas globais.

Desafios Contemporâneos

Fake news, redes sociais e questões 

de privacidade dominam debates 

sobre tecnologia e democracia.

Reflexão Filosófica

Hannah Arendt e a "Banalidade do 

Mal" para compreender manipulação e 

autoritarismo digital.

"O homem nasce livre e por toda parte encontra-se acorrentado." - Rousseau



Eixo Economia e Trabalho

Contexto Histórico

Revolução Industrial e suas profundas consequências nas 
relações sociais e estruturas de trabalho modernas.

Políticas Inclusivas

Lei de Cotas e direitos trabalhistas como instrumentos de 
justiça social e igualdade de oportunidades.

Cinema Crítico

"Tempos Modernos" (Charles Chaplin) e "O Show de 
Truman" questionam controle social e sociedade de 
consumo.

Reflexão Social

"A marca da cultura de consumo é a redução do 'ser' 
para 'ter'." - John Piper



Construindo um Repertório 

Sólido e Versátil

01

Organização Estratégica

Estude e organize repertórios por eixo temático para estar 
preparado para qualquer tema proposto pelo Enem.

02

Diversificação de Fontes

Use referências atuais, diversificadas e legítimas para enriquecer 
sua argumentação com profundidade e credibilidade.
03

Combinação Inteligente

Integre dados históricos, obras culturais, citações e legislação para 
construir argumentos consistentes e persuasivos.

04

Aplicação Eficiente

Lembre-se: pertinência e uso produtivo do repertório são 
elementos essenciais para alcançar a nota máxima no Enem!



Avaliando

 o

Simulado 



Falhas da C2 no Simulado 

DOC 
C2



Falhas da C2 no Simulado 

DOC 
C2



Falhas da C2 no Simulado 

DOC 
C2



Falhas da C2 no Simulado 

DOC 
C2



Falhas da C2 no Simulado 

DOC 
C2



C2 no Simulado 

DOC 
C2



Falhas da C2 no Simulado 

DOC 
C2



C2 no Simulado 

DOC 
C2



C2 no Simulado 

DOC 
C2



C2 no Simulado 

DOC 
C2



C2 no Simulado 

DOC 
C2



Falhas da C2 no Simulado 

DOC 
C2



Falhas da C2 no Simulado 

DOC 
C2



ÚLTIMAS

AULAS



ÚLTIMAS AULAS



Últimos

TEMAS



TEMA 



Registre o Tema da Semana

TEMA 



Temas das

Últimas 

Semanas 

TEMA 1 - Os impactos da 

ecoansiedade e da crise climática no 

bem-estar das novas gerações

TEMA 2 - Desafios para o enfrentamento 

do controle coercitivo e do vicaricídio

na sociedade brasileira

TEMA 3 - O racismo ambiental e a 

precarização urbana no Brasil 

contemporâneo

TEMA 4 - O avanço da ludopatia e as 

implicações socioeconômicas das 

apostas virtuais na juventude



Temas das

Últimas 

Semanas 

TEMA 1 - Eixos MEIO AMBIENTE 

E SAÚDE MENTAL

Os impactos da ecoansiedade e da 

crise climática no bem-estar das 

novas gerações



TEMAS

Texto I

A urgência da crise ambiental deixou de ser apenas uma pauta ecológica para se tornar uma 

questão de saúde pública. Pesquisas internacionais apontam que a ecoansiedade — o sofrimento 

psíquico decorrente do medo contínuo do colapso do planeta — afeta expressivamente 

adolescentes e jovens adultos. O sentimento de impotência diante de eventos extremos transforma 

a preocupação ambiental em paralisia e angústia existencial.

Texto II

Eventos climáticos extremos não destroem apenas infraestruturas físicas; dilapidam também o 

tecido social e a identidade cultural das comunidades. O fenômeno conhecido como solastalgia 

descreve a sensação de luto e desolamento vivenciada por indivíduos que veem o seu ambiente 

nativo ser transformado ou devastado sem que tenham saído de casa. A perda do ecossistema 

local é vivida como a perda do próprio lar.

TEMA 1 - Eixos MEIO AMBIENTE E SAÚDE MENTAL
Os impactos da ecoansiedade e da crise climática no bem-estar das novas gerações



Temas das

Últimas 

Semanas 

TEMA 2 - Eixos DIREITOS 

HUMANOS E SEGURANÇA 

PÚBLICA

Desafios para o enfrentamento do 

controle coercitivo e do vicaricídio

 na sociedade brasileira



TEMAS

Texto I

A violência de gênero evoluiu para formas sutis e devastadoras de dominação. O controle 

coercitivo estabelece uma teia de monitoramento, isolamento social e controle financeiro que 

anula a autonomia da mulher antes mesmo que qualquer agressão física aconteça. Muitas vezes 

invisibilizado pelas redes de apoio e pelo sistema de justiça, esse padrão tático sustenta 

relacionamentos abusivos sob o véu do constrangimento silencioso.

Texto II

O vicaricídio representa uma das manifestações mais perversas da violência patrimonial e 

psicológica. Nele, o agressor utiliza os próprios filhos como instrumentos para infligir sofrimento 

à mãe, chegando a atos extremos contra a vida das crianças como forma de punição indireta. 

Conter essa escalada exige que o sistema de proteção social identifique os sinais de risco antes 

que a violência vicária se consuma de forma irreversível.

TEMA 2 - Eixos DIREITOS HUMANOS E SEGURANÇA PÚBLICA

 Desafios para o enfrentamento do controle coercitivo e do vicaricídio

 na sociedade brasileira



Temas das

Últimas 

Semanas 

TEMA 3 - Eixos CIDADANIA E 

JUSTIÇA SOCIAL

O racismo ambiental e a 

precarização urbana no Brasil 

contemporâneo



TEMAS
TEMA 3 - Eixos CIDADANIA E JUSTIÇA SOCIAL

 O racismo ambiental e a precarização urbana no Brasil contemporâneo

Texto I

O racismo ambiental manifesta-se na alocação sistemática de infraestrutura inadequada, lixões, 

áreas de risco de desabamento e escassez de saneamento básico em territórios habitados 

predominantemente por populações periféricas e historicamente marginalizadas. Quando 

ocorrem temporais e tragédias naturais, a vulnerabilidade não é distribuída de forma neutra pela 

geografia da cidade: ela recai com precisão sobre recortes de classe e raça.

Texto II

A distribuição desigual dos recursos públicos nas cidades perpetua a segregação espacial. 

Enquanto áreas nobres recebem investimentos em drenagem urbana, parques e contenção de 

encostas, comunidades vulneráveis enfrentam desmoronamentos recorrentes e a falta de água 

potável. Garantir a justiça ambiental tornou-se um pré-requisito indissociável da consolidação 

da própria cidadania no país.



Temas das

Últimas 

Semanas 

TEMA 4 - Eixos COMPORTAMENTO 

E SAÚDE PÚBLICA

O avanço da ludopatia e as 

implicações socioeconômicas das 

apostas virtuais na juventude



TEMAS
TEMA 4 - Eixos COMPORTAMENTO E SAÚDE PÚBLICA

 O avanço da ludopatia e as implicações socioeconômicas das apostas 

virtuais na juventude

Texto I

A rápida disseminação de plataformas digitais de apostas esportivas e jogos de azar online 

trouxe à tona a discussão sobre a ludopatia — o transtorno do jogo compulsivo. Atraídos por 

promessas de ganho rápido divulgadas em redes sociais, jovens e famílias de baixa renda 

têm comprometido a renda familiar e a estabilidade financeira em busca de enriquecimento 

imediato.

Texto II

Especialistas alertam que o ambiente digital potencializa a compulsão, visto que o cassino 

está acessível 24 horas por dia na palma da mão. Os impactos da dependência de apostas 

ultrapassam a esfera financeira, acarretando quadros severos de ansiedade, endividamento 

precoce, isolamento familiar e queda no desempenho acadêmico e profissional.
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