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Vamos

organizar a
sua LISTA

Meus _
Repertorios »®




Garanta, ao menos,
um bom repertorio
por Eixo Tematico.

Meus
Repertorios »




Eixos Tematicos da
Redacao do ENEM

Dominar os eixos tematicos €
fundamental para alcancar a nota
maxima na redacao do ENEM. Veja as
estrategias essenciais para sua
preparacao.




Por que estudar os Eixos Tematicos?

Ampliar Repertorio

Desenvolve conhecimento sociocultural e
argumentativo diversificado para sustentar suas ideias

Antecipar Temas

Permite preparar argumentos soélidos antes da
prova, aumentando a confianga na escrita




B - DA
Os 8 Eixos Tematicos Classicos do ENEM

Y fipy

Meio Ambiente e Sustentabilidade Questoes Sociais e Direitos Humanos

Mudancas climaticas, preservacao ambiental e lgualdade, justica social e protecao dos direitos fundamentais
desenvolvimento sustentavel

(© A

Saude e Ciéncia Arte e Cultura

Avancos meédicos, saude publica e pesquisa cientifica Patrimonio cultural, expressoes artisticas e diversidade cultural
) (m);

Educacao e Formacao Social Tecnologia e Sociedade

Politicas educacionais, acesso ao conhecimento Impactos da tecnologia, digitalizacao e transformacao social

e formacao cidada
Trabalho e Economia Diversidade e Inclusao

Mercado de trabalho, economia brasileira e Respeito as diferencas, inclusdo social e
politicas econbmicas combate aos preconceitos



Eixos em Alta para o ENEM 2026

Tecnologia e Sociedade

Impactos da inteligéncia
artificial, privacidade digital e
transformacao do trabalho

Meio Ambiente

Mudancas climaticas, sustentabilidade,
descarte de lixo, desastres ambientais e

crueldade animal, racismo ambiental.

Educacao Digital

Uso excessivo de telas,
politicas para educacao digital e
ensino hibrido

Saude Mental

Saude mental dos jovens, riscos
das apostas online e bem-estar

digital

Direitos das Mulheres
Violéncia doméstica,
feminicidio, vicaricidio e

politicas publicas de protecao

Direito a Cidade

Mobilidade urbana, transporte publico,
saneamento basico, segregacao
aeroespacial, gentrificacao,

acessibilidade para PcDs.




Temas Recentes e Provaveis

ENEM 2025 4@

"Perspectivas acerca do envelhecimento na
@7 Meio Ambiente

sociedade brasileira “
Ecoansiedade e saude mental dos jovens frente
Educacio Digital 4®

as mudancas climaticas
Os impactos educacionais da |IA e da proibicao

do uso de celulares nas escolas
4 Questao Social

Crescimento das apostas online, seus efeitos
sociais e econdémicos e a recente proibicao das

Direitos Humanos 4® Bets no Brasil

Violéncia contra a mulher: feminicidio, vicaricidio
e politicas publicas de protecao



Termos que voceés precisam conhecer

Saude Mental 4®

Burnout digital, brainrot, psicofobia,
(2)— Meio Ambiente

nomofobia
Ecoansiedade, solastalgia, racismo ambiental
Educacao Digital 4®

Capitalismo de vigilancia, infodemia

4 Questao Social

Direitos Humanos 4®

Violéncia contra a mulher: feminicidio, vicaricidio,
familicidio, machismo de controle

Crescimento das apostas online: ludopatia,
superendividamento.



Eixo Tematico 1

EIXO TEMATICO 01

‘ Saude Mental e Comportamento Contemporaneo

b N 2

Burnout Digital Psicofobia Nomofobia
Esgotamento psiquico causado pela Preconceito e estigmatizacao Fobiairracional de ficar
hiperconexao e cobrancade estrutural contra pessoas com desconectado ou distante do

produtividade continua. transtornos mentais. smartphone.



Eixo Tematico 2

c EIXO TEMATICO 02

Meio Ambiente e Crise Climatica

e
& 4 N
Ecoansiedade Solastalgia Racismo Ambiental
Aflicao e sofrimento psiquico Sentimento de luto causado pela Distribuicao desproporcional dos
cronico diante do colapso ecologico degradacao do ambiente em que se custos ecologicos sobre

global. vive, populacoes vulneraveis.



Eixo Tematico 3

EIXO TEMATICO 03

’ Educacgao Digital e Tecnologia

®

Capitalismo de Vigilancia

A

Infodemia
Monetizacao de dados

comportamentals sem
consentimento transparente do
usuario.

Excesso descontrolado de
informacoes falsas que prejudica a
tomada de decisao.



EIXO TEMATICO 04

"1&- .;V |

)

Ludopatia

Vicio patologico emjogos e apostas
digitais, reconhecido como
transtorno grave.

Eixo Tematico 4

Questao Social e Apostas Online

-

-»

Superendividamento

Comprometimento total do
orcamento familiardecorrente de
perdade rendaem JOogos.

vy

Vulnerabilidade Financeira

Uso de programas de transferencia
derenda para alavancagem de
apostas virtuais.



Eixo Tematico 5

EIXO TEMATICO 05

’f Direitos Humanos e Violéncia de Género

0 12 a

Vicaricidio Familicidio Machismo de Controle
Violéncia contra filhos exercida com Homicidio de multiplos membros do Monitoramento continuo, isolamento
aintencao deliberada de torturar a nucleo familiar pelo mesmo sociale controle economico da

mae. agressor. mulher.



Como Usar:

01

Defina o termo brevemente:

Vocé nao deve apenas "jogar" o termo. Defina-o em uma oracgao explicativa(ex: "...
exemplo da ecoansiedade, fenbmeno caracterizado pelo estresse crénico
decorrente do colapso ecologico...").

02

Conecte ao tema e/ou a tese (nao use como mero ornamento):

Neologismos e termos juridicos s6 garantem pontuacao na Competéncia2 e 3 se
ajudarem a posicionar o tema na introducao e/ou embasar as teses da redacao.



Como Construir um
Bom Repertorio

01
Diversificar Fontes

Leia noticias confiaveis, livros, assista adocumentarios e
filmes relacionados aos eixos tematicos

02

Registrar Informacgoes

Anote dados estatisticos, citacoes relevantes e
exemplos historicos ou contemporaneos

03

Conectar Conhecimentos

Use repertorios interdisciplinares para enriquecer sua
argumentacao e demonstrar capacidade critica



Prepare-se com Estrategia e Atualidad'em

.
\

é

Conhecimento Estratéegico Preparacao Continua

Dominar os eixos tematicos € a Estude temas atuais, amplie
chave para o sucesso na seu repertorio cultural e
redacao do ENEM pratique a escrita regularmente

Versatilidade

Esteja preparado para qualquer tema dentro dos eixos, com
argumentos solidos e propostas eficazes

O ENEM espera uma redacao critica, atual e comprometida
com os direitos humanos. Com dedicacao e estratégia, vocé
escrevera a melhor redacao de sua vida



Exemplos de Repertorios
para os Principais Eixos
Tematicos da Redacao do
Enem

Domine as principais areas tematicas e construa
argumentacoes solidas e fundamentadas para
alcancar a exceléncia na redacao do Enem.




Eixo Meio Ambiente e
Sustentabilidade

Marcos Historicos Audiovisual
Conferéncia de Estocolmo "Antes do Diluvio"
(1972) e Acordo de Paris (Leonardo DiCaprio) e ...

(2015) como referéncias
fundamentais para politicas
ambientais globais.

Legislacao Nacional

Politica Nacional de Residuos Sdlidos (Lei n°® 12.305/2010)
estabelece diretrizes para gestao sustentavel.

"0 futuro do planeta depende das escolhas que
fazemos hoje."

(aforismo de dominio publico amplamente utilizado como slogan ambiental )




Eixo Direitos e Cidadania

Base Constitucional

Constituicao Federal de 1988 como fundamento para
discussodes sobre direitos humanos, igualdade e exercicio

pleno da cidadania.
Autores Essenciais

Djamila Ribeiro (feminismo negro e antirracismo)

Literatura Engajada

"Capitaes da Areia" (Jorge Amado) retrata exclusao
social e direitos negados a infancia vulneravel.

Principio Fundamental

"A Constituicao assegura o direito a dignidade humana
e igualdade entre os géneros."




Eixo Educacao
§

Marco Legal

Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB) e Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) estruturam o sistema
educacional brasileiro.

OOO
TR
Programas Sociais

Bolsa Familia demonstra a conexao entre assisténcia social e
garantia do acesso a educacgao para familias vulneraveis.

000
00

Pedagogia Transformadora

Paulo Freire e sua pedagogia libertadora revolucionaram o
conceito de educagcao como pratica da liberdade.

"A educacdao é a arma mais poderosa para
mudar o mundo."” - Nelson Mandela




Eixo Saude e Ciéncia

Avancos Cientificos

Desenvolvimento de vacinas e combate a pandemias, tendo a
COVID-19 como exemplo recente da importancia da ciéncia.

Politicas Publicas

Sistema Unico de Satde (SUS) representa um dos maiores
sistemas publicos de saude do mundo, garantindo universalidade.

Documentario Relevante

"Democracia em Vertigem" contextualiza impactos politicos na
saude publica e nas politicas cientificas.

J "Saude é direito de todos e dever do Estado." -
Constituicao Federal




Eixo Tecnologia e Sociedade

1 2 3
Transformacoes Historicas Desafios Contemporaneos Reflexao Filosoéfica
Revolucao Industrial e era digital Fake news, redes sociais e questoes Hannah Arendt e a "Banalidade do
modificaram profundamente as de privacidade dominam debates Mal" para compreender manipulacao e
relagOes sociais e econOmicas globais. sobre tecnologia e democracia. autoritarismo digital.

"O homem nasce livre e por toda parte encontra-se acorrentado.” - Rousseau




Eixo Economia e Trabalho

Contexto Historico

Revolucao Industrial e suas profundas consequéncias nas
relacdes sociais e estruturas de trabalho modernas.

Politicas Inclusivas

Lei de Cotas e direitos trabalhistas como instrumentos de
justica social e igualdade de oportunidades.

Cinema Critico

"Tempos Modernos" (Charles Chaplin) e "O Show de
Truman" questionam controle social e sociedade de

consumo.

Reflexao Social

"A marca da cultura de consumo € a reducao do 'ser’
para 'ter'." - John Piper




Construindo um Repertorio
Solido e Versatil

Organizacao Estratégica

Estude e organize repertorios por eixo tematico para estar
preparado para qualquer tema proposto pelo Enem.

Diversificacao de Fontes

Use referéncias atuais, diversificadas e legitimas para enriquecer
sua argumentacao com profundidade e credibilidade.
03

Combinacao Inteligente

Integre dados historicos, obras culturais, citacoes e legislacao para
construir argumentos consistentes e persuasivos.

Aplicacao Eficiente

Lembre-se: pertinéncia e uso produtivo do repertorio sao
elementos essenciais para alcancar a nota maxima no Enem!




Avaliando
o
Simulado

o)

SIMULADO BERGAMO screvero

PROPOSTA DE REDAGAO
A partir da leitura dos textos motivadores e com base nos conhecimentos construidos ao longo de sua formagao, redija
um texto dissertativo-argumentativo em modalidade escrita formal da lingua portuguesa sobre o tema "Desafios para o
combate a violéncia vicaria e a prote¢ao da mulher no Brasil", apresentando proposta de intervengao que respeite
os direitos humanos. Selecione, organize e relacione, de forma coerente e coesa, argumentos e fatos para defesa de

seu ponto de vista.

TEXTOS MOTIVADORES
TEXTO 1

A violéncia contra a mulher nem sempre é praticada
de forma direta contra o seu corpo. Em muitos casos,
para atingir, punir ou controlar a mulher, o agressor
comete violéncias ou tira a vida de pessoas queridas
por ela — como filhos, pais ou outros dependentes.
Essa pratica é conhecida como violéncia vicaria
("vicaria" vem da ideia de agir por meio de outra
pessoa ou usar alguém como instrumento de dor).
Trata-se de uma forma extremamente grave de
violéncia psicolégica e fisica, na qual o agressor
utiliza o vinculo afetuoso da mulher com seus
familiares ou rede de apoio para causar a ela um
sofrimento duradouro e cruel.

TEXTO Il

Vicaricidio

O que é: O assassinato de terceiros (como filhos,
pais, dependentes ou enteados) cometido com o
objetivo de punir, controlar ou causar sofrimento a
mulher.

O que diz a legislagao (Lei n° 15.384/2026):

Foi criado o crime de Vicaricidio no Codigo Penal
(Art. 121-B), com pena de reclusdo de 20 a 40 anos.
O crime é classificado como hediondo.

A Lei Maria da Penha passou a incluir
expressamente a violéncia vicaria como uma das
formas de violéncia (Art. 7°, VI), garantindo que
agressoes contra a rede de apoio da mulher também
possam gerar medidas protetivas de urgéncia.

(Fonte: Adaptado do Tribunal de Justica do Distrito
Federal e dos Territérios - TIDFT)

TEXTO Il

Especialistas apontam que a violéncia vicéria surge frequentemente nos momentos em que a mulher tenta romper um
ciclo de relacionamento abusivo ou pede o divorcio. Como o agressor percebe que perdeu o controle sobre a parceira,
ele passa a ameacar ou agredir as pessoas que ela ama para demonstrar poder.

Superar esse problema exige nao apenas a aplicagao rigorosa da lei, mas também a identificagao precoce de sinais de
risco, o fortalecimento de redes de protegdo as familias e a conscientizagdao de toda a sociedade sobre as novas
dinamicas da violéncia de género.

Caminhos para quebrar o ciclo: Como enfrentar a violéncia vicaria?

O combate a violéncia vicaria e ao vicaricidio exige que a sociedade e o Estado olhem para além do crime consumado.

Para proteger as mulheres e seus dependentes de forma efetiva, a prevencao precisa agir em frentes integradas:

Identificagdo Precoce e Escuta Ativa: Capacitar equipes de delegacias, conselhos tutelares e varas de familia para
identificar sinais de chantagem emocional e ameagas voltadas aos filhos ou familiares durante processos de separagao
ou disputa de guarda.

Redes de Protecdo Ampliadas: A aplicagdo de medidas protetivas de urgéncia deve se estender imediatamente a
rede de apoio e aos filhos da mulher, garantindo monitoramento e acolhimento seguro antes que qualquer agressao
fisica ocorra.

Educagédo e Desconstrugao do Sentimento de Posse: Promover debates nas escolas e comunidades sobre
relacionamentos saudaveis, igualdade de género e resolugdo pacifica de conflitos, desarmando a ideia de que entes
queridos podem ser usados como ferramentas de punigao ou controle.

TEXTO IV
O Mito de Medeia (Mitologia

Para punir o marido que a abandonou, Medeia SJ: 9 :Ies/)' fragadiy du
sacrifica seus proprios filhos. Néo por 6dio peaes): o
I ol as criangas, mas para infligir a Jasdo o maior Na obra classica, Medeia tira a
A dor dela me ddi... A \ ?frilzento p(;ssfvel: e; pelrdﬂ irreparavel vida dos proprios filhos para punir
mas a dele seré pior. IN aquilo que eie ama. A Vinganea, para e causar o sofrimento eterno em
Meu amor por eles seré Medeia, é causar dor através do amor. Jasdo apés ser abandonada.
a arma para destrui-lo. N ‘

A Légica da Vinganga Vicaria: O Mito de Medeia

O conceito de violéncia vicaria
— usar entes queridos para
atingir a mulher — tem raizes
profundas na narrativa classica.
A dor da perda torna-se tortura
perpétua.
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Ultimos
TEMAS




TEMAS DE

REDACAO




TEMA

Registre o Tema da Semana

TEMAS DE REDAGAO




Temas das
Ultimas
SEINERER

TEMA 1 - Os impactos da
ecoansiedade e da crise climatica no
bem-estar das novas geracoes

TEMA 2 - Desafios para o enfrentamento
do controle coercitivo e do vicaricidio
na sociedade brasileira

TEMA 3 - O racismo ambiental e a

precarizacao urbana no Brasil
contemporaneo

TEMA 4 - O avanco da ludopatia e as
implicacoes socioecondomicas das
apostas virtuais na juventude



Temas das
Ultimas
SEINERER

TEMA 1 - Eixos MEIO AMBIENTE
E SAUDE MENTAL

Os impactos da ecoansiedade e da
crise climatica no bem-estar das

novas geracoes




TEMA 1 - Eixos MEIO AMBIENTE E SAUDE MENTAL
Os impactos da ecoansiedade e da crise climatica no bem-estar das novas geracoes

Texto 1
A urgéncia da crise ambiental deixou de ser apenas uma pauta ecologica para se tornar uma
questao de saude publica. Pesquisas internacionais apontam que a ecoansiedade — o sofrimento
psiquico decorrente do medo continuo do colapso do planeta — afeta expressivamente
adolescentes e jovens adultos. O sentimento de impoténcia diante de eventos extremos transforma
a preocupacao ambiental em paralisia e angustia existencial.

Texto 11

Eventos climaticos extremos nao destroem apenas infraestruturas fisicas; dilapidam também o
tecido social e a identidade cultural das comunidades. O fen6meno conhecido como solastalgia
descreve a sensagao de luto e desolamento vivenciada por individuos que veem o seu ambiente
nativo ser transformado ou devastado sem que tenham saido de casa. A perda do ecossistema
local ¢ vivida como a perda do proprio lar.
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TEMA 2 - Eixos DIREITOS HUMANOS E SEGURANCA PUBLICA

Desafios para o enfrentamento do controle coercitivo e do vicaricidio
na sociedade brasileira

Texto 1

A violéncia de género evoluiu para formas sutis € devastadoras de dominac¢ao. O controle
coercitivo estabelece uma teia de monitoramento, 1solamento social € controle financeiro que
anula a autonomia da mulher antes mesmo que qualquer agressao fisica aconteca. Muitas vezes
invisibilizado pelas redes de apoio e pelo sistema de justica, esse padrdo tatico sustenta
relacionamentos abusivos sob o véu do constrangimento silencioso.

Texto 11

O vicaricidio representa uma das manifestacoes mais perversas da violéncia patrimonial e
psicologica. Nele, o agressor utiliza os proprios filhos como instrumentos para infligir sofrimento
a mae, chegando a atos extremos contra a vida das criancas como forma de puni¢ao indireta.
Conter essa escalada exige que o sistema de protecao social identifique os sinais de risco antes
que a violéncia vicaria se consuma de forma irreversivel.
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TEMA 3 - Eixos CIDADANIA E JUSTICA SOCIAL

O racismo ambiental e a precarizacio urbana no Brasil contemporaneo

Texto 1
O racismo ambiental manifesta-se na alocac¢ao sistematica de infraestrutura inadequada, lixoes,
areas de risco de desabamento e escassez de saneamento basico em territorios habitados

predominantemente por populacdes periféricas e historicamente marginalizadas. Quando
ocorrem temporais ¢ tragédias naturais, a vulnerabilidade nao ¢ distribuida de forma neutra pela
geografia da cidade: ela recal com precisao sobre recortes de classe e raca.

Texto 11

A distribuicao desigual dos recursos publicos nas cidades perpetua a segregacao espacial.
Enquanto areas nobres recebem investimentos em drenagem urbana, parques € contengao de
encostas, comunidades vulneraveis enfrentam desmoronamentos recorrentes ¢ a falta de agua
potavel. Garantir a justica ambiental tornou-se um pré-requisito indissociavel da consolidagao
da propria cidadania no pais.



Temas das TEMA 4 - Eixos COMPORTAMENTO
;o E SAUDE PUBLICA
Ultimas O avanco da ludopatia e as

' implicacoes socioeconomicas das
SEIMEREER = apostas virtuais na juventude




TEMA 4 - Eixos COMPORTAMENTO E SAUDE PUBLICA

O avanco da ludopatia e as implicacoes socioeconomicas das apostas
virtuais na juventude

Texto 1

A rapida disseminacao de plataformas digitais de apostas esportivas € jogos de azar online
trouxe a tona a discussao sobre a ludopatia — o transtorno do jogo compulsivo. Atraidos por
promessas de ganho rapido divulgadas em redes sociais, jovens € familias de baixa renda
tém comprometido a renda familiar e a estabilidade financeira em busca de enriquecimento
imediato.

Texto 11

Especialistas alertam que o ambiente digital potencializa a compulsao, visto que o cassino
esta acessivel 24 horas por dia na palma da mao. Os impactos da dependéncia de apostas
ultrapassam a esfera financeira, acarretando quadros severos de ansiedade, endividamento
precoce, 1solamento familiar € queda no desempenho académico e profissional.
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