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A Introdução 
da Redação 

Parte 3
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as Teses 



Teses de Enumeração:
TESES

1- Duas causas 
2- Duas consequências  
3- Uma causa e uma consequência



TEMA: 
Perspectivas acerca 
do envelhecimento 

na sociedade 
brasileira

Exemplo 1



TESES Perspectivas acerca do envelhecimento na 
sociedade brasileira

No documentário "Quantos Dias, Quantas Noites", especialistas e idosos 
debatem como a longevidade é um dos maiores triunfos da humanidade, mas 
que, no Brasil, ainda é vivida sob o estigma da invisibilidade. Essa obra 
evidencia que as perspectivas acerca do envelhecimento na sociedade 
brasileira são marcadas por um paradoxo: ao mesmo tempo em que a pirâmide 
etária se inverte rapidamente, o país falha em garantir dignidade a essa parcela 
da população. Nesse contexto, torna-se imperativo analisar os desafios que 
sustentam esse cenário, com destaque para o etarismo e a insuficiência de 
políticas públicas voltadas ao cuidado e à integração social do idoso.



TESES

Em primeiro lugar, observe o perfeito 
posicionamento do tema com o uso de 

todas as palavras da proposta,  
como vimos na aula passada.

Perspectivas acerca do envelhecimento na 
sociedade brasileira



TESES Perspectivas acerca do envelhecimento na 
sociedade brasileira

No documentário "Quantos Dias, Quantas Noites", especialistas e idosos 
debatem como a longevidade é um dos maiores triunfos da humanidade, mas 
que, no Brasil, ainda é vivida sob o estigma da invisibilidade. Essa obra 
evidencia que as perspectivas acerca do envelhecimento na sociedade 
brasileira são marcadas por um paradoxo: ao mesmo tempo em que a 
pirâmide etária se inverte rapidamente, o país falha em garantir dignidade a 
essa parcela da população. Nesse contexto, torna-se imperativo analisar os 
desafios que sustentam esse cenário, com destaque para o etarismo e a 
insuficiência de políticas públicas voltadas ao cuidado e à integração social do 
idoso.



TESES

Observe a escolha do DOC para 
contextualizar o tema.

Perspectivas acerca do envelhecimento na 
sociedade brasileira



TESES Perspectivas acerca do envelhecimento na 
sociedade brasileira

No documentário "Quantos Dias, Quantas Noites", especialistas e idosos 
debatem como a longevidade é um dos maiores triunfos da humanidade, 
mas que, no Brasil, ainda é vivida sob o estigma da invisibilidade. Essa 
obra evidencia que as perspectivas acerca do envelhecimento na sociedade 
brasileira são marcadas por um paradoxo: ao mesmo tempo em que a pirâmide 
etária se inverte rapidamente, o país falha em garantir dignidade a essa parcela 
da população. Nesse contexto, torna-se imperativo analisar os desafios que 
sustentam esse cenário, com destaque para o etarismo e a insuficiência de 
políticas públicas voltadas ao cuidado e à integração social do idoso.



TESES

Agora identifique quais tipos de teses 
foram escolhidas.

Perspectivas acerca do envelhecimento na 
sociedade brasileira



Teses de Enumeração:
TESES

1- Duas causas 
2- Duas consequências  
3- Uma causa e uma consequência



Qual foi o tipo de 
enumeração usado na 

apresentação das 
teses a seguir? 



TESES Perspectivas acerca do envelhecimento na 
sociedade brasileira

No documentário "Quantos Dias, Quantas Noites", especialistas e idosos 
debatem como a longevidade é um dos maiores triunfos da humanidade, mas 
que, no Brasil, ainda é vivida sob o estigma da invisibilidade. Essa obra 
evidencia que as perspectivas acerca do envelhecimento na sociedade 
brasileira são marcadas por um paradoxo: ao mesmo tempo em que a pirâmide 
etária se inverte rapidamente, o país falha em garantir dignidade a essa parcela 
da população. Nesse contexto, torna-se imperativo analisar os desafios que 
sustentam esse cenário, com destaque para o etarismo e a insuficiência de 
políticas públicas voltadas ao cuidado e à integração social do idoso.



TESES

Por último, observaram o que fez as 
teses serem argumentativas?

Perspectivas acerca do envelhecimento na 
sociedade brasileira



TESES Perspectivas acerca do envelhecimento na 
sociedade brasileira

No documentário "Quantos Dias, Quantas Noites", especialistas e idosos 
debatem como a longevidade é um dos maiores triunfos da humanidade, mas 
que, no Brasil, ainda é vivida sob o estigma da invisibilidade. Essa obra 
evidencia que as perspectivas acerca do envelhecimento na sociedade 
brasileira são marcadas por um paradoxo: ao mesmo tempo em que a pirâmide 
etária se inverte rapidamente, o país falha em garantir dignidade a essa parcela 
da população. Nesse contexto, torna-se imperativo analisar os desafios que 
sustentam esse cenário, com destaque para o etarismo e a insuficiência de 
políticas públicas voltadas ao cuidado e à integração social do idoso.



Vou mudar as teses 
para vocês 

identificarem o tipo de 
enumeração usado . 



TESES Perspectivas acerca do envelhecimento na 
sociedade brasileira

No documentário "Quantos Dias, Quantas Noites" (2023), especialistas e 
idosos debatem como a longevidade é um dos maiores triunfos da 
humanidade, mas que, no Brasil, ainda é vivida sob o estigma da invisibilidade. 
Essa obra evidencia que as perspectivas acerca do envelhecimento na 
sociedade brasileira são marcadas por um paradoxo: ao mesmo tempo em que 
a pirâmide etária se inverte rapidamente, o país falha em garantir dignidade a 
essa parcela da população. Nesse contexto, torna-se imperativo analisar os 
desafios que sustentam esse cenário, com destaque para a herança 
cultural de desvalorização da velhice e a consequente exclusão do idoso 
do mercado de trabalho e do convívio social.



TESES Perspectivas acerca do envelhecimento na 
sociedade brasileira

No documentário "Quantos Dias, Quantas Noites" (2023), especialistas e 
idosos debatem como a longevidade é um dos maiores triunfos da 
humanidade, mas que, no Brasil, ainda é vivida sob o estigma da invisibilidade. 
Essa obra evidencia que as perspectivas acerca do envelhecimento na 
sociedade brasileira são marcadas por um paradoxo: ao mesmo tempo em que 
a pirâmide etária se inverte rapidamente, o país falha em garantir dignidade a 
essa parcela da população. Nesse contexto, torna-se imperativo analisar os 
desafios que sustentam esse cenário, com destaque para o aumento dos 
quadros de vulnerabilidade socioeconômica na terceira idade e a 
precarização da saúde física e mental dessa população.



Identifique o tipo de 
enumeração na 

apresentação das 
teses destas 
introduções . 



TEMA: 
Alternativas para a 
Proibição do Uso do 
Celular nas Escolas 

Brasileiras

Exemplo 2



Exemplos:TESES

Tema 
Alternativas para a Proibição do Uso do Celular 
nas Escolas Brasileiras



TESES Alternativas para a Proibição do Uso do Celular 
nas Escolas Brasileiras

Em um dos episódios do podcast "O Assunto", a jornalista Natuza Nery disserta 
sobre a crise de abstinência que muitas crianças brasileiras viveram ao serem 
proibidas de usarem eletrônicos nas escolas. Essa pauta comprova que a 
utilização desenfreada de celulares nas instituições de ensino é um notório 
problema, urgindo - como forma de encontrar alternativas para a proibição - a 
análise dos principais aspectos dessa questão: o despreparo das escolas para 
implementação de tecnologias no processo de aprendizagem e o papel das 
famílias na coibição do vício em telas.



SEJA O 
AVALIADORMas antes…



Avalie! Alternativas para a Proibição do Uso do Celular 
nas Escolas Brasileiras

Em um dos episódios do podcast "O Assunto", a jornalista Natuza Nery disserta 
sobre a crise de abstinência que muitas crianças brasileiras viveram ao serem 
proibidas de usarem eletrônicos nas escolas. Essa pauta comprova que a 
utilização desenfreada de celulares nas instituições de ensino é um notório 
problema, urgindo - como forma de encontrar alternativas para a proibição - a 
análise dos principais aspectos dessa questão: o despreparo das escolas para 
implementação de tecnologias no processo de aprendizagem e o papel das 
famílias na coibição do vício em telas.



TESES Alternativas para a Proibição do Uso do Celular 
nas Escolas Brasileiras

Em um dos episódios do podcast "O Assunto", a jornalista Natuza Nery disserta 
sobre a crise de abstinência que muitas crianças brasileiras viveram ao serem 
proibidas de usarem eletrônicos nas escolas. Essa pauta comprova que a 
utilização desenfreada de celulares nas instituições de ensino é um notório 
problema, urgindo - como forma de encontrar alternativas para a proibição - a 
análise dos principais aspectos dessa questão: o despreparo das escolas 
para implementação de tecnologias no processo de aprendizagem e o papel 
das famílias na coibição do vício em telas.



Identifique o tipo de 
enumeração na 

apresentação das 
teses destas 
introduções . 

AGORA…



TESES Alternativas para a Proibição do Uso do Celular 
nas Escolas Brasileiras

Em um dos episódios do podcast "O Assunto", a jornalista Natuza Nery disserta 
sobre a crise de abstinência que muitas crianças brasileiras viveram ao serem 
proibidas de usarem eletrônicos nas escolas. Essa pauta comprova que a 
utilização desenfreada de celulares nas instituições de ensino é um notório 
problema, urgindo - como forma de encontrar alternativas para a proibição - a 
análise dos principais aspectos dessa questão: o despreparo das escolas 
para implementação de tecnologias no processo de aprendizagem e o 
papel das famílias na coibição do vício em telas.



Vou mudar as teses 
para vocês 

identificarem o tipo de 
enumeração usado . 



TESES Alternativas para a Proibição do Uso do Celular 
nas Escolas Brasileiras

Em um dos episódios do podcast "O Assunto", a jornalista Natuza Nery disserta 
sobre a crise de abstinência que muitas crianças brasileiras viveram ao serem 
proibidas de usarem eletrônicos nas escolas. Essa pauta comprova que a 
utilização desenfreada de celulares nas instituições de ensino é um notório 
problema, urgindo - como forma de encontrar alternativas para a proibição - a 
constatação dos principais impactos dessa questão: a dificuldade de 
interação social e problemas de saúde física e mental.



TESES Alternativas para a Proibição do Uso do Celular 
nas Escolas Brasileiras

Em um dos episódios do podcast "O Assunto", a jornalista Natuza Nery disserta 
sobre a crise de abstinência que muitas crianças brasileiras viveram ao serem 
proibidas de usarem eletrônicos nas escolas. Essa pauta comprova que a 
utilização desenfreada de celulares nas instituições de ensino é um notório 
problema, urgindo - como forma de encontrar alternativas para a proibição - 
refletir sobre o papel da família no acompanhamento dos filhos, além de 
analisar os problemas de saúde física e mental, decorrentes do uso 
exagerado dos aparelhos.



Vamos exercitar a 
identificação do tipo 
de enumeração com 

outro tema? 



TEMA: 
 Após 35 anos, quais 
os maiores desafios 

do ECA?

Exemplo 3



TESES Após 35 anos, quais os maiores desafios 
do ECA?

Há 35 anos, o ECA (Estatuto da Criança e do Adolescente) trouxe avanços na 
abordagem dos direitos essenciais do público para o qual foi criado  em 
diversas áreas, como saúde, educação e também no combate ao trabalho 
infantil. No entanto, a situação no país está longe de ser a ideal. O maior dos 
desafios para fazer valer esses direitos no Brasil é a desigualdade e sua mais 
grave consequência - que precisa ser severamente combatida - são as diversas 
formas de exploração do menor. 



TESES Após 35 anos, quais os maiores desafios 
do ECA?

Há 35 anos, o ECA (Estatuto da Criança e do Adolescente) trouxe avanços na 
abordagem dos direitos essenciais do público para o qual foi criado  em 
diversas áreas, como saúde, educação e também no combate ao trabalho 
infantil. No entanto, a situação no país está longe de ser a ideal. O maior dos 
desafios para fazer valer esses direitos  no Brasil é a desigualdade e sua 
mais grave consequência - que precisa ser severamente combatida - são as 
diversas formas de exploração do menor. 



TESES Após 35 anos, quais os maiores desafios 
do ECA?

Em 2025, o Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA), que tem como 
objetivo assegurar o direito dos menores a fim de garantir seus plenos 
desenvolvimentos, completa 35 anos. Ao longo desse período, obteve 
muitas conquistas, como a diminuição do índice da mortalidade infantil, 
que contribuíram com o avanço social. Contudo, ele ainda enfrenta 
severas dificuldades, entre elas, garantir a moradia e a proteção.



TESES Após 35 anos, quais os maiores desafios 
do ECA?

Em 2025, o Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA), que tem como 
objetivo assegurar o direito dos menores a fim de garantir seus plenos 
desenvolvimentos, completa 35 anos. Ao longo desse período, obteve 
muitas conquistas, como a diminuição do índice da mortalidade infantil, 
que contribuíram com o avanço social. Contudo, ele ainda enfrenta 
severas dificuldades, entre elas, garantir a moradia e a proteção.



TESES Após 35 anos, quais os maiores desafios 
do ECA?

Três décadas e meia após a promulgação, o Estatuto   da Criança e do 
Adolescente ainda enfrenta   desafios para que a lei seja cumprida de 
forma integral e garanta às crianças e aos adolescentes de todo o país 
direitos que eles merecem. Entre os principais desafios está o combate à 
pobreza , a maior responsável pela não garantia a outro direito essencial: 
a alimentação.



TESES Após 35 anos, quais os maiores desafios 
do ECA?

Três décadas e meia  após a promulgação, o Estatuto  da Criança e do 
Adolescente ainda enfrenta   desafios para que a lei seja cumprida de 
forma integral e garanta às crianças e aos adolescentes de todo o país 
direitos que eles merecem. Entre os principais desafios está o combate 
à pobreza , a maior responsável pela não garantia a outro direito 
essencial: a alimentação.



Na próxima aula, última sobre a 
Introdução, falaremos sobre como 
inserir DOC no primeiro parágrafo. 
Mas já vou dar algumas dicas para 

vocês aumentarem o repertório 
sociocultural.



O que você tem feito para ampliar 
o seu repertório sociocultural ?



Existem algumas práticas que 
você pode adotar em seu dia a 

dia para aumentar o seu  
repertório sociocultural. 



 Como aumentar o seu repertório 
sociocultural?

 Leia constantemente 

Leia muito sobre conteúdos diversos. Livros, jornais, revistas, 
blogs e, até mesmo, o Facebook e o Instagram são ferramentas de 
aprendizagem. Mas não esqueça: SEMPRE cheque a 
veracidade das informações.

https://blog.imaginie.com.br/10-livros-que-contribuem-para-melhorar-o-seu-resultado-no-enem/


 Como aumentar o seu repertório 
sociocultural?

 Saia da rotina 

Conheça espaços novos. Conhecer realidades diferentes da 
sua enriquece o repertório de vida. Fique atento às 
desigualdades à sua volta; inclua lugares diferentes em seus 
passeios porque é importante ter o que contar e  saber 
descrever vivências e acontecimentos.



 Como aumentar o seu repertório 
sociocultural?

 Assista a documentários, filmes e séries 

Veja que delícia esta sugestão! O momento de diversão também pode 
ser um bom momento de aprendizagem! Além dos documentários 
históricos, jornalísticos e investigativos, até mesmo filmes de ficção 
podem te ajudar a aprimorar o seu repertório sociocultural. 
Afinal, muitas vezes, essas gravações representam a realidade e 
levantam discussões que discutimos em sociedade.

https://blog.imaginie.com.br/10-filmes-para-assistir-para-prova-do-enem/


 Como aumentar o seu repertório 
sociocultural?

 Procure bons autores 

Autores de livros consagrados também podem ser usados em suas 
discussões, e você pode utilizar as citações para garantir maior 
confiabilidade ao seu texto.  Por isso, é muito importante conhecer os 
seus posicionamentos e discursos. Assim, você aumenta o seu 
repertório sociocultural e ainda aprende informações para utilizar em sua 
argumentação.

https://blog.imaginie.com.br/citacoes-na-redacao/
https://blog.imaginie.com.br/aprofundar-sua-argumentacao/


 Como aumentar o seu repertório 
sociocultural?

 Pesquise 

Pesquise sobre tudo o que você acredita ser relevante para o seu 
repertório pessoal. E, diante de um tema sobre o qual você sabe pouco, 
pesquise bastante! 
O que tem acontecido no cenário político atual? Quais são as questões 
sociais em alta? Que discussões têm sido frequentes? O que está se 
destacando na mídia?  
Procure respostas e, a partir delas, assuma uma opinião.



 Como aumentar o seu repertório 
sociocultural?

Ao ler as redações nota mil do Enem, pode-se perceber as 
inúmeras referências externas que os autores fazem, seja em 
citações, alusões históricas ou contextualizações. Confira 
alguns exemplos de uso de repertório em redações nota mil do 
Enem.

Leia redações que obtiveram a nota máxima  



Atividade da Semana



Atividade da Semana

Envio: 
OL - 4/3 

Segundas - 2/3 
Quintas - 5/3

Classroom



Tema 
Após 35 anos, quais os principais 

desafios do ECA?





Vinte anos da Lei Maria da Penha: por que crescem
os números da violência contra a mulher?

Desafios para acolher as pessoas em situação de rua
no Brasil

Após 35 anos, quais os maiores desafios do ECA?



Tema 
Após 35 anos, quais os principais 

desafios do ECA?

Bônus









Tema 
Após 35 anos, quais os principais 

desafios do ECA?

Proposta Completa 



PROPOSTA DE REDAÇÃO 
  
A partir da leitura dos textos motivadores e com base nos 
conhecimentos construídos ao longo de sua formação, redija 
um texto dissertativo-argumentativo em modalidade escrita 
formal da língua portuguesa sobre o tema Após 35 anos, 
quais os maiores desafios do ECA?, apresentando 
proposta de intervenção que respeite os direitos humanos. 
Selecione, organize e relacione, de forma coerente e coesa, 
argumentos e fatos para defesa de seu ponto de vista. 
 

Classroom



Classroom


